PROSTŘEDKY IMPROVIZOVANÉ OCHRANY OSOB
V RADIOAKTIVNĚ, CHEMICKY A BIOLOGICKY ZAMOŘENÉM PROSTŘEDÍ

Prostředky improvizované ochrany osob jsou prostředky, které chrání dýchací cesty a povrch těla při vynuceném a krátkodobém pobytu v radioaktivně, chemicky a biologicky zamořeném prostředí.


Základním principem je využití vhodných oděvních součástí, které jsou k dispozici a pomocí kterých je možné chránit jak dýchací cesty, tak i celý povrch těla. Je třeba dbát následujících zásad:
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( celý povrch těla musí být zakryt, žádné místo nesmí zůstat
    nepokryté
( všechny ochranné prostředky je nutno co nejlépe utěsnit
( k dosažení vyšších ochranných účinků kombinovat více
    ochranných prostředků nebo použít oděvu v několika vrstvách
· K ochraně dýchacích cest použijeme navlhčenou roušku (složený kapesník, ručník, utěrka) přiložením na nos a ústa. Upevněte roušku v zátylku šálou či šátkem.  

· Hlavu chraňte čepicí, kloboukem, šálou či kuklou tak, aby vlasy byly úplně zakryty a zvolená pokrývka hlavy chránila též čelo, uši a krk.  

· Oči chraňte brýlemi - lyžařskými, plaveckými či motoristickými, ale větrací průduchy přelepte lepicí páskou. Pokud nemáte tyto brýle k dispozici, chraňte oči přetažením průhledného igelitového sáčku přes hlavu a jeho stažením tkanicí či gumou v úrovni lícních kostí.  



· Povrch těla chraňte kombinézou, kalhotami, pláštěnkou do deště, šusťákovou sportovní soupravou. Tyto ochranné oděvy je nutné dostatečně utěsnit  u krku, rukávů a nohavic.  

· Nohy chraňte nejlépe vysokými botami nebo holínkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovými nebo koženými rukavicemi. 


Při návratu ze zamořeného prostředí odložte u vstupu do budovy veškerý svrchní oděv do igelitového pytle a zavažte jej. Pokud je to možné, pečlivě se osprchujte, otřete se do sucha a oblečte se do čistého oděvu.

BIOLOGICKÉ  ZBRANĚ


Biologické zbraně mohou být použity ve formě aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzduší nebo uzavřených prostor nebo vypouštěním hmyzu (vši, blechy, mouchy, klíšťata) nebo infikováním vody, potravin, vzduchu, předmětů. Smysly člověka je biologické zamoření nezjistitelné. Výskyt se zjišťuje speciálními přístroji a odběrem vzorků.

Jak se chránit před proniknutím nebo zanesením nákazy do organismu:
· Nepoužívat vodu z neznámých a nezjištěných zdrojů.  

· Umět si připravit vodu pomocí chemických dezinfekčních prostředků nebo převařením.  

· Nejíst pevnými obaly nechráněné nebo neprověřené potraviny.  

· Udržovat čistotu těla i za nepříznivých podmínek.  

· Zbytečně se nedotýkat a neprohlížet podezřelé předměty.  

· Při známkách onemocnění ihned vyhledat zdravotnickou pomoc. 

Dodržujte pokyny zdravotníků a pracovníků hygienické služby.
Ke zpracování tohoto materiálu byly využity informační brožury a internetové stránky IZS.
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